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BANDO DI REGATA 

  

ORGANIZZAZIONE 

L’evento, denominato LAKES DISTRICT SUP RACE - Memorial Enrico Cerutti, è organizzato dall’A.S.D: 
Circolo del SUP affiliata alla federazione FISSW. Responsabile dell’evento Andrea Torsetta cell +39 
348 7192367 

Giudice di gara: da definire 

 

LUOGO E DATA 

6 Ottobre 2024 

Presso Spiaggia Prarolo  

Lungolago 6 Brigata Nello, 28017 San Maurizio d'Opaglio NO  

Email: info@circolodelsup.com 

Telefono: +39 380 8956435 

 

TIPOLOGIA MANIFESTAZIONE 

LAKES DISTRICT SUP RACE è una competizione sportiva promozionale finalizzata a promuovere lo 
sport dello Stand Up Paddle. È una gara di SUP alla sua quarta edizione promossa dall’associazione 
Sportiva Circolo del SUP da anni attiva nella pratica e nella promozione dello Stand Up Paddle nel 
distretto turistico dei laghi tra Piemonte e Lombardia. La quarta edizione della competizione si 
svolgerà a San Maurizio d’Opaglio sul Lago d’Orta, una bellissima location immersa nella natura che 
ospiterà il 6 ottobre una giornata dedicata interamente al SUP con SUP RACE Long distance di 8 km, 
Short distance di 4 km, gare sprint monotipo e con tavole multipersona. 

 

PRE-ISCRIZIONI ONLINE  

Registrazioni sul sito alla pagina: https://www.circolodelsup.com/sup-race-lakes-district-memorial-enrico-
cerutti/  
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È possibile iscriversi anche il giorno dell’evento dalle ore 9:00 alle 10:00 con un sovraprezzo di € 5,00 

 

PROGRAMMA 

6 OTTOBRE 2024 – LAKES DISTRICT SUP RACE 

Domenica 6 ottobre  

9:00 alle 10:00 Accreditamento partecipanti e iscrizioni 

10:15 Skipper meeting 

10:30 Prima partenza * 

13:00 Pranzo 

14:30 Sprint Race monotipo e a seguire multipersona * 

* l’orario di partenza potrà essere soggetto a variazioni  

 

RACE TRACK 

LONG DISTANCE: 8 KM (2 GIRI) 

SHORT DISTANCE: 4 KM (1 GIRO)  

ISTRUZIONI DI REGATA  

Partenza dall’acqua nella linea di partenza: ingaggio a dx boa1, ingaggio a sx boa 2, giro del’isola, 
ingaggio a sx boa 4, ingaggio a dx boa 1 e fine tracciato nella linea di arrivo.  
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SPRINT TRACK  
DISTANCE: min 200 m max 500 m in base a categoria e condizioni  
 
ISTRUZIONI DI REGATA  
Partenza dall’acqua sulla linea di partenza, aggiramento boa/e e rientro alla linea di partenza. 

 

CATEGORIE PREVISTE  
Sprint individuale ADULTI: Tavole e pagaie monotipo messe a disposizione dall’organizzazione  
Sprint individuale RAGAZZI (under 14): Tavole e pagaie monotipo messe a disposizione 
dall’organizzazione  
Sprint team DRAGON: Max 4 persone per squadra 
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OBBLIGHI DEI PARTECIPANTI  
Indossare eventuale maglia dell’evento 
Leash e salvagente SONO OBBLIGATORI per U14 e PARA SUP  
Leash OBBLIGATORIO per tutti gli atleti in gara 
 
CADDIES  
I genitori, allenatori e/o accompagnatori non dovranno interferire in nessun modo durante lo 
svolgimento delle attività. In caso di infrazione da parte dei suddetti, l’atleta di riferimento, 
potrebbe ricevere una penalità.  
 

PERSONALE DI SUPPORTO  
Il personale di supporto potrà accreditarsi presso la segreteria di regata, il team organizzatore 
presenterà una scheda di accredito con: nome e cognome, tipo di incarico, tipo di mezzo di 
assistenza. Il personale di supporto sarà istruito dal team dei giudici sulle mansioni da svolgere. 
 
CATEGORIE E PREMI  

Medaglie per categorie  

 

MONTEPREMI  

Non è previsto montepremi in denaro 

 

CERTIFICATO MEDICO 

È OBBLIGATORIO essere in possesso del certificato medico sportivo per attività non agonistica  

 

CLASSI DI ETA’ SUP MASCHILI E FEMMINILI LONG DISTANCE  

DIVISIONI CATEGORIE E CLASSI DI ETA’  
• overall  

 

CLASSI DI ETA’ SUP MASCHILI E FEMMINILI SHORT DISTANCE 
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DIVISIONI CATEGORIE E CLASSI DI ETA’  
• overall  

 

CLASSI DI ETA’ ADAPTIVE OPEN MASCHILE E FEMMINILE  

DIVISIONI CATEGORIE E CLASSI DI ETA’  
• maschile e femminile overall unica categoria  

 

QUOTE DI ISCRIZIONE  

Long distance (8 km) + Sprint & Fun: 30,00 euro 

Short distance (4 km) + Sprint & Fun: 25,00 euro 

Atleti under 14: 20,00 euro 

Nel prezzo dell’iscrizione è incluso il pacco gara dell’evento con t-shirt della manifestazione 

 

TESSERAMENTO 

Per partecipare alla manifestazione è obbligatorio essere tesserati FISSW, per chi non fosse tesserato è 
possibile farlo tramite l’ASD organizzatrice durante la pre-iscrizione on-line o eventualmente anche il giorno 
della manifestazione. 

 

RESPONSABILITÀ E NORME DI SICUREZZA  

Il Concorrente accetta di essere vincolato dai vigenti REGOLAMENTI FISSW in corso, dal bando di regata e 
dalle istruzioni di regata per ogni regata e manifestazione collegata. Il Concorrente accetta di assumersi 
qualsiasi e tutte le responsabilità per le caratteristiche nautiche della propria tavola, per l’attrezzatura, per 
le proprie capacità e per le dotazioni di sicurezza.  

Il Concorrente/i accetta anche di assumersi qualsiasi e tutte le responsabilità per danni provocati a terze 
persone o ai loro beni, a sé stesso o ai propri beni a terra o in mare in conseguenza della propria 
partecipazione alla regata, sollevando da qualsiasi responsabilità il comitato organizzatore e tutte le persone 
coinvolte nell’organizzazione a qualsiasi titolo e di accettare tutta la responsabilità per il proprio 
comportamento e quello dei suoi ospiti.  
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Il Concorrente deve essere a conoscenza della regola generale che “La responsabilità della decisione di 
partecipare a una regata o di rimanere in regata è solo sua”.  

In ogni caso, il Concorrente concorda sul fatto che gli sponsor ed i loro agenti non hanno alcuna responsabilità 
per la perdita di vita o ferite del concorrente o di altri, o per la perdita o danni a qualsiasi imbarcazione o 
bene. 

 

PUBBLICITÀ E SPONSORIZZAZIONI  

Ai concorrenti potrà essere richiesto di esporre pubblicità dello Sponsor dell’Evento. I supporti 
pubblicitari saranno consegnati dall’Autorità Organizzatrice.  

 

RINUNCIA AI DIRITTI FOTOGRAFICI E TELEVISIVI 

I Concorrenti concedono illimitato diritto e permesso all’Autorità Organizzatrice di utilizzare il nome 
e l’immagine per qualsiasi testo, fotografia o video di loro stessi o del SUP che partecipa all’evento 
per essere pubblicati in qualsivoglia veicolo mediatico (inclusi, ma non limitati, la pubblicità a mezzo 
stampa o televisiva o Internet) sia per scopi editoriali che pubblicitari o per impiego 
nell’informazione stampa; a tale riguardo, anche il nome dei Concorrenti e qualsiasi materiale 
biografico degli stessi possono essere impiegati o riprodotti in qualsiasi forma conosciuta. Come 
parte del procedimento di iscrizione, sarà richiesto a ciascun individuo partecipante come membro 
d’equipaggio di firmare una dichiarazione con la quale accetta tale rinuncia ai diritti.  

 

RIDUZIONI O MODIFICHE DEL PERCORSO  

La Giuria si riserva la facoltà di modificare il percorso, prima del segnale preparatorio, o di ridurlo 
durante la Regata.  

 

PERCORSO ALTERNATIVO IN CASO DI MALTEMPO  

Nel caso di condizioni meteo avverse il team organizzatore valuterà il percorso alternativo 
rispettando i regolamenti vigenti. La decisione potrà essere presa anche prima della competizione.  
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PENALITÀ  

Il team dei giudici potrà avvalersi di materiale video-fotografico ottenuto durante la gara, per poter 
valutare se uno o più atleti hanno infranto il regolamento. Se l’infrazione effettuata avrà 
avvantaggiato l’atleta in maniera drastica (salto di una boa), vi saranno attribuiti 0 punti per la 
prestazione. Se l’infrazione effettuata sarà valutata come fallo tecnico (mancanza del leash, 
mancanza del giubbotto di salvataggio, ingaggio di una boa sulle mure sbagliate) gli sarà dimezzato 
il punteggio. Sarà compito del team dei giudici valutare la recidività degli atleti.  

 

CONTESTAZIONI E PROTESTE  

Il concorrente che intende sollevare una protesta, deve immediatamente comunicarlo in prima 
istanza in forma verbale sia all’interessato sia al team dei giudici. La protesta ufficiale dovrà essere 
presentata in forma scritta alla giuria, presso la sede del comitato organizzatore entro 15 minuti dal 
proprio arrivo. Dovrà essere versata la somma di euro 50 i quali, saranno restituiti in caso di 
accettazione della protesta. Sarà esaminata la protesta dal team dei giudici, i quali faranno le loro 
valutazioni. Saranno convocati gli atleti in causa, ai quali sarà chiesto la versione dei fatti. Ogni atleta 
potrà difendersi da solo o nominare un proprio difensore. Il team dei giudici dopo aver esaminato 
la protesta, sentito le parti in causa, emetterà una sentenza, la quale sarà inappellabile.  

 

RIFERIMENTI  

Si fa riferimento al regolamento SUP RACE FISSW 2024 

 

FINE BANDO 

 


